
📌  Tygodniowy plan pracy dydaktyczno-wychowawczej  
- Pandy i Lemury 

Dzień Godziny Zajęcia 
Poniedziałek 

09:30–10:00 Tańce
10:00–10:30 Piżamowa podróż do Krainy Baśni – wspólne czytanie + kakao
10:30–11:30 Lubimy, gdy się brudzimy – zajęcia plastyczne
11:30–12:00 Wprowadzenie do matematycznego świata
12:30–14:00 W krainie snu – leżakowanie / zajęcia stolikowe
14:00–16:30 W zespole siła – ruchowe gry zespołowe

16:30–17:30 Blok terapeutyczny (Rotacyjnie TUS. Terapia ręki, trening uważności, 
sensoterapia)

16:30–18:00 Zabawa swobodna / zajęcia indywidualne

Wtorek
09:20–09:40 Język angielski
09:40–11:00 Zabawy integracyjne, dramowe w grupie
11:00–12:00 Lekcja przyrody na dworze
12:00–13:00 Blok terapeutyczny 
12:30–14:00 W krainie snu – leżakowanie / zajęcia stolikowe
14:00–14:30 Ruch rozwijający wg W. Sherborne

14:30–16:30 Co dwie głowy to nie jedna – aktywności w mieszanych 
dwuosobowych zespołach

16:30–18:00 Zabawa swobodna / zajęcia indywidualne

Środa
09:20–09:40 Język angielski
09:40–11:00 Lubimy, gdy się brudzimy – zajęcia plastyczne
11:00–12:00 Lekcja przyrody na dworze
12:30–14:00 Blok terapeutyczny
12:30–14:00 W krainie snu – leżakowanie / zajęcia stolikowe
14:00–14:40 Religia / czytanie na dywanie
14:40–15:00 Logorytmika
15:30–16:00 Gry sportowe / zespołowe
16:00–18:00 Zabawa swobodna / zajęcia indywidualne

Czwartek
09:20–09:40 Język angielski
09:40–10:30 Zabawy sensoryczne
10:30–11:00 Stolikowe stacje aktywności



11:00–12:00 Ruch i zabawa na świeżym powietrzu
12:30–14:00 Blok terapeutyczny
12:30–14:00 W krainie snu – leżakowanie
14:00–15:00 Zabawy integracyjne, dramowe w grupie

15:30–16:00 Co dwie głowy to nie jedna – aktywności w mieszanych 
dwuosobowych zespołach

16:00–17:00 Blok terapeutyczny / zajęcia stolikowe
17:00–18:00 Swobodna zabawa
16:30–18:00 Zabawa swobodna / zajęcia indywidualne

Piątek
08:00–08:30 Gimnastyka ogólnorozwojowa
08:30–09:00 Logorytmika
9:30–10:00 Swobodna zabawa
10:00–11:00 Indywidualne zajęcia wyrównawcze
11:00–12:00 Zabawy na dworze
12:30–14:00 W krainie snu – leżakowanie / zajęcia stolikowe
14:00–14:30 Stolikowe stacje aktywności
14:30–16:30 Kierowane gry i zabawy wg pomysłów dzieci
16:30–18:00 Swobodna zabawa


